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Benvolguts/des alumnes i families:

A continuacid, us passem un enllac on I'Alex us explica
algunes activitats per intentar posar en practica una mica
d’exercici fisic des de casa.

Material necessari:
- Globus.
- Pilota de tennis.

- Pilota de plastic.

VIDEO

https://drive.google.com/file/d/1xLmrsaSYhZeuHcq0 OTFkOpgZMSH6ZVR/view?usp=sharing

Esperant que aquest confinament passi el més rapidament
possible i amb ganes de retrobar-vos una altra vegada com
més aviat millor, us enviem una forta abracada.
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