Mongetes blanques bullides amb patates

Llom a la planxa amb enciam, tomaquet i
blat de moro

Lactic Fruita de temporada
Kcal: 625,9 Prot (gr) 35,1 Kcal: 931,8 Prot (gr) 35,9
Lip (gr) 64.0 H.C. (ar) 829 JLip (gr) 98.1 H.C. (ar) 109.0

Arros a la bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada)

Truita francesa amb xampinyons saltats

Sopa de l'avia (brou casola de pollastre i
vedella, tires de pollastre i pasta fina)

Salsitxes a la planxa amb carxofes

Arros amb pollastre

Pollastre a la planxa amb amanida

Patata i broquil amb oli d'oliva

Estofat de porc a la pinya amb enciam,

Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Truita de pernil dolg amb enciam,

Fidues amb tomaquet

Pit de pollastre arrebossat amb enciam,

Arros a la milanesa (sofregit, pernil dolg i
Xampinyons)

Escalopa de vedella amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Cigrons cuits amb patates

Truita francesa amb enciam, tomaquet i
blat de moro

Mongeta verda amb patata i pastanaga i
olid'oliva

Llom a la planxa amb carbassé
arrebossat

arrebossades blat de moro i olives verdes pastanaga i tomaquet cherry pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

Kcal: 895,6 Prot (gr) 96,7 [Kcal: 865,1 Prot (gr) 50,7 [Kcal: 667,3 Prot (gr) 40,2 [Kcal: 779,1 Prot (gr) 38,6 [Kcal: 887,7 Prot (gr) 42,6
N Lip (gr) 242 2 H.C. (ar) 4082 JLip (gr) 821 H.C. (gr) 94.7 Jlip (gr) 775 H.C. (ar) 72.5 Jlip (gr) 67.0 H.C. (ar) 90.6 JLip (gr) 731 H.C. (ar) 1148

R R Crema de carbassé amb rostes (patata, | Espaguetis a la napolitana (sofregit de Llenties estofades amb bacé (porro,

Arros amb salsa de tomaquet j X . i )
porro, carbasso) ceba i tomaquet) amb formatge ratllat | pastanaga, patata, ceba, pebrot i bacd)

Truita francesa amb alberginia Daus de pollastre adobats amb enciam, , ) .
g P i Fricando de vedella amb xampinyons Pollastre a la planxa amb amanida
> l/m\) arrebossada pastanaga i blat de moro
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 931,7 Prot (gr) 27,7 [Kcal: 613,0 Prot (gr) 44,3 [Kcal: 825,9 Prot (gr) 43,1 [Kcal: 746,0 Prot (gr) 43,6
Lip (gr) 213.7 H.C.(gr) 109.4 JLip (gr) 585 H.C. (gr) 79.8 JLip (gr) 213 H.C. (gr) 110.7 Lip (gr) 619 H.C. (gr) 89,3
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Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella amb estrelletes)

Aletes de pollastre adobades amb
patates fregides

Macarrons integrals a la napolitana

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
) Kcal: 879,5 Prot (gr) 36,2 |Kcal: 916,5 Prot (gr) 40,1 |Kcal: 621,2 Prot (gr) 30,4 |Kcal: 1316,0  Prot (gr) 54,5 [Kcal: 546,8 Prot (gr) 30,8
Lip (gr) 76.4 H.C. (gr) 1151 0Lip (gr) 82.6 H.C. (gr) 103.6)Lip (gr) 170.0 H.C. (gr) 91.0 JLip (gr) 4314 H.C. (gr) 104.41Lip (gr) 712 H.C. (gr) 48.0
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Trinxat de la Cerdanya (patata, all,
bacon, cansalada i oli d'oliva)

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i

Mongetes blanques bullides amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn amb

Arros amb verdures

Pollastre a la planxa amb amanida

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patata amb enciam, tomaquet i
olives verdes

Crema de carbassa i moniato amb rostes
de pa

Llom amb salsa de castanyas

Xampinyons carbassé arrebossat
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 806,6 Prot (gr) 25,3 [Kcal: 1080,9  Prot (gr) 66,5 [Kcal: 652,9 Prot (gr) 32,2 [Kcal: 791,0 Prot (gr) 31,8 JKcal: 557,7 Prot (gr) 32,0
Lip (gr) 36,7 H.C. (gr) 93,8 JLip (gr) 199.2 H.C. (gr) 106.21Lip (gr) 59.8 H.C. (gr) 95.4 JLip (gr) 761 H.C. (gr) 100,9]Lip (gr) 12.2 H.C. (gr) 783

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
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