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Un altre tipus d'activitat que realitzem a l'escola, és la relaxacio, és per aixo que avui us volem proposar un enlla¢ on hi ha unes

activitats de ioga per tal que ajudem als nostres infants a estar més relaxats o si més no poder gaudir una estona fent ioga amb
familia.

Recordeu que és important poder preparar un ambient tranquil, acollidor i posar-nos roba comoda.

Aguest enllag esta basat en el llibre “TRANQUIL | ATENTS COM UNA GRANOTA, la teva guia practica de serenitat” de Eline
Snel.

Eline Sne

!ATENTS

https://www.letraskairos.com/guia-practica-tranquils-atents-com-una-granota

US DESITJEM UNA BONA PRACTICA DE IOGA!
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