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Mongeta verda amb patatai oli
d'oliva

Filet de limanda arrebossat amb
amanida

Fruita del temps

Kcal. 609 Prot. 33g
Lip. 14g HC 86g
10

Macarrons a la bolonyesa

Llom empanat amb amanida

Fruita del temps

Kcal. 688 Prot. 49g
Lip. 10g HC 98¢
DILLUNS

Arros amb gall dindi i xampinyons

Llug al forn amb amanida

Fruita del temps
Kcal. 724 Prot. 31g
Lip. 28g HC. 87g

FESTA

DIMARTS

Sopa de peix

Cuixa de pollastre rostida amb
patates fregides

Fruita del temps

Kcal. 714 Prot. 31g
Lip. 22g HC. 98¢
11

Arrds amb salsa de tomaquet

Filet de llug al forn amb patates i
ceba

Fruita del temps

Kcal. 705 Prot. 35g
Lip. 32g HC 68g
DIMARTS

Sopa de I'avia
(brou casola de pollastre i vedella i
pasta)
Vedella a la planxa amb salsa de
tomaquet

Fruita del temps
Kcal. 761 Prot.43g
Lip. 21g HC. 100g

Crema de carbassé

Llom a la planxa amb alberginia

DIMECRES

Tallarines amb tomaquet

Llom a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Kcal. 730 Prot. 46g
Lip. 22g HC 87g
12

Llenties amb verdures

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps
Kcal. 728 Prot. 51g
Lip. 17g HC 90g

DIMECRES

Mongetes verdes amb patates

Llom a la planxa amb carbassé
arrebossat

Fruita del temps
Kcal.700 Prot.27g
Lip.28g HC 85g

Arros amb salsa de tomaquet

Llug a la planxa amb amanida

Patates cuinades amb verdures i

costella

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Kcal. 769 Prot.43g
Lip. 21g HC. 102g
13

Sopa d'au i verdures

Pollastre a la planxa amb xips

Fruita del temps
Kcal. 631 Prot. 29g
Lip. 23g HC. 77g

Espaguetis amb salsa de formatge

Pollastre rostit amb xips

Fruita del temps
Kcal. 758 Prot. 34g
Lip. 26g HC. 97g

Sopa de verdures i pollastre

Fricandé de vedella amb

DIVENDRES

Arros amb verdures

Magra rostida amb xampinyons

Lactic
Kcal.708 Prot.28g
Lip.28g HC 86g
14

Crema de carbassé

Salsitxes amb xampinyons saltats

Lactic
Kcal. 706
Lip. 26g

DIVENDRES
Mongetes blanques cuinades amb
patates

Prot. 29g
HC 89g

Nuggets de gall dindi amb
amanida
Lactic
Kcal. 714
Lip. 22g

Prot. 31g
HC. 98¢

Cigrons amb verdures i patates
bullides

Llug a la planxa amb amanida

arrebossada Xampinyons
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
Kcal. 634 Prot. 31g Kcal. 701 Prot. 50g Kcal. 752 Prot. 52g Kcal. 725 Prot. 38g
Lin.268 HC. 692 Lin. 11g HC 98¢ Lin. 17¢ HC 956 Lin, 31g HC 73¢

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita de febrer sera:

COL-LEGI SANT

JOSEP
(SANT SADURNI D'ANOIA)

Per a molts la Pinya és la
reina de les fruites
tropicals al nostre pafs.
Aix0 és degut al fet que
és poc calorica i conté
vitamines com acid folic,
vitamina Ci vitamina A.
Consumida en fresc
facilita la digesti6 gracies
al seu contingut en
bromelina que és un
enzim proteolitica que
metabolitza les proteines
dels aliments.
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