Arros a la marinera

Truita francesa amb amanida

PA 1 POSTRES
Kcal. 732 Prot. 34g
Lip. 182 HC 92¢
DILLUNS

Crema de carbasso

Pollastre a la planxa amb amanida

PA | POSTRES
Kcal. 768 Prot. 29g
Lin. 172 HC 962
16
A
L Macarrons a la napolitana
| (sofregit de ceba i tomaquet)
M . )
Truita francesa amb amanida
E
PA | POSTRES
N Kcal: 733 Prot: 20 g.
T Lin: 29 g. H.C: 98 2.
A
N
T

Llenties amb verdures

Vedella a la planxa amb amanida

PA | POSTRES
Kcal: 751 Prot: 35 g.
Lip: 22 g. H.C: 95 g.

DIMARTS

Fideus a la cassola
(sofregit amb daus de costella de
porc)

LLug al forn amb amanida

PA | POSTRES
Kcal: 740 Prot: 35 g.
Lin: 25 e. H.C: 86 2.
17

Patata i broquil al vapor amb oli
d'oliva

Escalopa de vedella amb
Xampinyons

PA | POSTRES
Kcal: 717 Prot: 26 g.

Lip: 24 g. H.C: 91 g.

Mongetes verdes amb patates

Cuixa de pollastre a I'ast amb
amanida

PA | POSTRES
Kcal. 562 Prot. 23g

Lip. 22g HC 682
DIMECRES

Sopa de verdures i pollastre

Truita de patates amb amanida

PA 1 POSTRES
Kcal. 623 Prot. 24g
Lin. 23¢ HC 88¢

Cigrons amb bullits amb patates

Llom a la planxa amb amanida

PA | POSTRES
Kcal: 682 Prot: 24 g.
Lip: 20 g. H.C: 97 g.

FESTIU

DIJOUS

Arrds amb salsa de tomaquet

Vedella a la planxa amb amanida

PA | POSTRES
Kcal: 641 Prot: 28g.
Lin: 19 e. H.C: 81 ¢.
19

Arros amb verdures

Filet de llug al forn amb amanida

PA | POSTRES
Kcal: 635 Prot: 27 g.
Lip: 21 g. H.C: 85 g.

FESTIU

DIVENDRES

Mongetes blanques cuinades amb
patates

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida

PA | POSTRES

Kcal: 676 Prot: 25 g.
Lin: 24 . H.C: 90 g.

Sopa de Nadal

Cuixa de pollastre rostida amb
panses i pinyons i xips

PA | POSTRES
Kcal: 669 Prot: 28 g.
Lip: 25 g. H.C: 83 g.

L \‘ B i i
on Nadal i Feliec 2020
P
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\\l Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: cei:: uTt /\f\
T Els lactics seran: . oo Ve

La fruita de desembre sera:

COL-LEGI SANT

JOSEP
(SANT SADURNI D'ANOIA)

Amb 12 grans de
raim acomiadem
I'anyila
temporada del
raim. Sabies que la
major part dels
seus beneficis es
troben a la pell?

o
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MEDIO AMBIENTE

o RIDAD

EMENAC ALMENTARIA
& Pty

www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona

93.638.87.03

Estem treballant conjuntament amb Cesnut
Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat
dietética en la programacié dels nostres menus.
Per qualsevol dubte del nostre ment contacti amb
I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.




