Dillans

Macarrons a la napolitana

Truita francesa amb amanida

Dimmarxts

Crema de verdures de temporada amb
crostonets de pa

Pit de pollastre a la planxa amb

Dimecres

Arros de verdures

Salsitxes amb amanida

amanida
Fruita del temps Lactic Fruita del temps
Kcal: 654 Prot: 28 g. Kcal: 692 Prot: 29 g. Kcal: 747 Prot: 31g.
L& 22g. HIEs ﬁ g Lig: 24g. H.C: 8_9 g Lip: 27 g. H.C: 9_5 g
Sopa d'au Verdura tricolor

Arros a la milanesa

Daus de caella enfarinats amb

(brou casola de pollastre i vedella amb
estrelletes)

Mandonguilles amb ceba i tomaquet

(mongeta verda, patata i pastanaga)
amb oli d'oliva

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Dijous

Pésols i patates

Cordon bleu de gall dindi amb
amanida

Fruita del temps

Kcal: 680 Prot: 24 g.
Lip: 28 ¢ H.C: 83g.

Cigrons bullits amb patates

Cuixa de pollastre rostida

Divendres

Mongetes blanques estofades amb
patates

Llug¢ empanat amb amanida

Fruita del temps

Kcal: 710 Prot: 22 g.
Lip: 26 ¢ H.C. 98¢,

Fideua amb musclos i calamars

Truita i formatge amb amanida

Fruita del temps

amanida i Xips

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
Kcal: 695 Prot: 26 g. Kcal: 660 Prot: 23 g. Kcal: 719 Prot: 21 g. Kcal: 734 Prot: 33 g.
Lip:27g. H.C: 87 g. Lip: 242, H.C: 88 Lip:27¢. H.Co8g. Lip:22¢. H.C: 101g.

VACANCES SETMANA SANTA

Kcal: 737 Prot: 31g.
Lig: 26g. H.C:91g.

©
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Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla amb xips

Escudella amb cigrons i !

minimandonguilles (brou casola,
patata, pastanaga, pasta,
mandonguilles, col i cigrons)

Truita de patata amb enciam i

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa amb amanida
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Espaguetis amb tomaquet

Llug al forn amb amanida

tomaquet
Fruita en almivar Fruita del temps Fruita del temps Lactic
Kcal: 670 Prot: 27 g. Kcal: 683 Prot: 23 g. Kcal: 794 Prot: 32 g. Kcal: 656,07 Prot: 24 g.
Lip: 26 . H.C:82¢g. Lip: 23 g. H.C: 96g. Lip: 30 8. H.C:98¢g. Lip: 36 ¢. H.C:50 8.
Llenties a la Riojana , .
L Puré permantier
(porro, pebrot, pastanaga i xorig)
Cuixa de pollastre a les fines herbes
Daus de tonyina amb amanida .p . )
amb enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita del temps Lactic
Kcal. 708 Prot. 28g Kcal.728 Prot.31g
Lip. 21g HC 75g Lip.23g HC.87g
Les amanides de guarnicio tindran els seglents ingredients: CESNUT
NUTRICION

Els lactics seran:
La fruita d'abril sera:

Consuitorla Nutricional
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Abril 2019

COL-LEGI SANT JOSEP
(SANT SADURNI
D'ANOIA)
(infantil i 1r. de primaria)
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Sabies que els

espinacs que tant li
agradaven al famoés
personatge
"Popeye", sén
també una font de
vitamina Ci A?

‘1’1195‘31(1 ]2 unjuw)

gora

ol-lectivitats

www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos

Gava, Barcelona
93.638.87.03

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per

oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié

dels nostres mends. Per qualsevol dubte del nostre menud

contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a

info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



