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| Sopa d'au
Les llenties, els cigrons i les mongetes blanques ** LA PASTA UTILITZADA PER FER AQUEST MENU |

utilitzades per elaborar els menus d'aquesta escola ELS EMPANATS O ARREBOSSATS NO CONTENEN  [paus de pollaste adobats amb patates D'ANOIA)
son d'origen ecologic. Ou*** fregides (sense ou)

Fruita del temps

Kcal.721 Prot: 30 g.

Lip: 25 g. H.C:S_Sg.
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Arriba la primavera,

Paella marinera

Espaguetis a la napolitana
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(¢ dell i fregit N Jquet b .
(sofregit, sipia, miisclos i brou) rema de llegums Sopa de peix (sofregit de ceba i tomaquet) am la p|uJa iels
formatge ratllat espé rrecs. Els
T i Il | fi S
F E S A Vedella a la planxa amb amanida Llug a la planxa amb amanida Cuixa de p?/eer’csi:ree: orn amb Llug al forn amb amanida esparrecs
destaquen per la
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps .
Kcal. 696 Prot. 29g Kcal. 728 Prot. 51g Kcal. 728 Prot. 51g Kcal.721 Prot: 30 g. Seva rlquesa
Lip. 198 HC 89g Lip. 17g HC 90g Lip. 17g HC 90g Lip: 25 . H.C:88¢. nutricional i les
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Fideus a la cassola amb costella cap de o Mongetes blanques cuinades amb
R Sopa d'au i verdures
llom i verdures patates

G seves propietats
Arros amb salsa de tomaquet diurétiques_

Crema de carbassé

Pit de pollastre a la planxa amb

Llom a la planxa amb xips Filet de llug a la planxa amb amanida | Vedella a la planxa amb xampinyons . Filet de llug a la planxa amb amanida
tomagquet al forn
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Kcal. 730 Prot. 46g Kcal: 712 Prot: 25 g. Kcal. 768 Prot. 56g Kcal. 741 Prot. 29g Kcal. 730 Prot. 46g

nLie 22g HC 87g Lip:24.g. H.C:99¢g. Lip. 17g HC 96g Lip. 25g HC. 87g Lip. 22¢ HC87g

Sopa de peix Patata i broquil al vapor amb oli N
N P p R . Macarrons a la italiana a9 s P Arros amb verdures Cigrons bullits amb patates
(brou casola de peix i pasta fina) d'oliva
Estofat de gall dindi a la jardinera Hamburgueses a la planxa amb
N & . ! Llom empanat amb xips g . b Vedella a la planxa amb amanida Limanda al forn amb tomaquet al forn
(pésols i pastanaga) Xampinyons
Fruita del temps REFRESC | POSTRES Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps g O r a
Kcal. 721 Prot. 29g Kcal. 727 Prot. 30g Kcal: 660 Prot: 23 g. Kcal: 687 Prot: 24 g. Kcal: 715 Prot: 30 g. R R
lLip. 26¢ HC 90g Lip. 27g HC92g Lip: 24 g HC: 88¢. Lip: 23¢. HC:96g. Lip: 28¢. H.C:85g. ol-lectivitats
Llenties a la Riojana Sopa de 'avia
(ceba, tomaquet, pastanaga, pebrot i Crema de pastanaga Arros amb salsa de tomaquet (brou casola de pollastre i vedella amb Espaguetis amb salsa de bolets
xorig) pasta fina)
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Cuixa de pollastre a la llimona amb

Vedella a la planxa amb amanida amanida Fricand6 de vedella a la jardinera Cap de llom rostit a la pinya Llug arrebossat amb patates fregides www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Gava, Barcelona
Kcal. 768 Prot. 56g Kcal: 754 Prot: 33 g. Kcal. 762 Prot. 23g Kcal: 712 Prot: 25 g. Kcal: 712 Prot: 25 g. 93.638.87.03
lLip. 17¢ HC 96g \Lip: 26 ¢, H.C:97¢. \Lip. 22 HC 68g |Lip:2a¢. H.C:99g. Lip: 24 g. H.C:99g Estem treball i amb Cesnut Nutricié per
Les amanides de guarnici6 tindran els seglients ingredients: CEﬁUI:RLIICLN /\If\ :::;:;srz :::(‘:T;ur?:;zx:r :r:f::e:an::zr:::::m
Els lactics seran: Gonsalionte Mricionsl ’%L‘T‘ contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a

La fruita de marg sera: info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



