Dillans

Dimmarts

FESTA

Dimmecres

Macarrons a la napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet) amb
formatge ratllat

Nuggets de pollastre amb xips

Fruita en almivar

Dijous

Sopa d'au

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Divendres

Mongeta verda amb patata i oli
d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a
la planxa amb amanida

Fruita del temps

Llenties estofades amb verdures
Xorigo i cansalada

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Broquil al vapor amb patata i oli
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida amb
amanida

Lactic

Verdura amb patates

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa amb xips

Fruita del temps

Crema de carbassa amb rostes

Escalopa de vedella amb amanida

Fruita del temps

Espaguetis a la bolonyesa

Truita francesa amb amanida

Fruita del temps

Mongetes blanques estofades amb
patates

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida

Fruita del temps

Sopa de l'avia m

(brou casola de pollastre i vedella
amb pasta fina)

Mandonguilles amb tomaquet

Fruita del temps

Mongetes verdes amb patates

Fricandd de vedella amb
Xampinyons

Fruita del temps

(1]

Arros amb pollastre i verdures

Pollastre a la planxa amb amanida

Lactic

Crema de carbassé

Arros a la bolonyesa
(sofregit de ceba i tomaquet i carn

Llenties amb verdures

Macarrons a la bolonyesa

Mongetes amb patates

picada)
X Pollastre a la planxa amb carbassd X i L i
Botifarra a la planxa amb seques S — Truita de patata amb amanida Estofat de porc a la jardinera Pollastre a la planxa amb amanida
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Gelat
D O [30] (51
. s X Mongeta verda amb patata i Amanida de pasta amb blat de
Arros blanc amb oli d'oliva Cigrons estofats amb patates - o
pastanaga amb oli d'oliva moro, york i olives
Pernil brassejat al forn amb Cuixa de pollastre a la llimona amb
K J\ o Truita i formatge amb amanida Vedella a la planxa amb amanida P ,
enciam, tomaquet i olives carbassso arrebossat
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
Les amanides de guarnici6 tindran els segiients ingredients: CESNUT Ty
- NUTRICION il
Els lactics seran: orauitorte Niriclonel |

La fruita de maig sera:

Maig 2018

COL-LEGI SANT JOSEP
(SANT SADURNI D'ANOIA)
(sense peix)

/Com evitar plorar tallant
les cebes? Si no pots
evitar plorar cada vegada
que talles una ceba, prova
a fer-ho mentre
mastegues xiclet, en
alguns casos I'efecte es
contraresta.
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www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona

93.638.87.03

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu
contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



