
Pollastre al curry
Arròs tres delícies amb pèsols, pastanaga, i 

pernil dolç
Tonyina a la planxa

Làctic Fruita del temps Làctic

FESTIU
Crema de verdures PLAT UNIC COMPLET

Amanida de mezclum amb tomàquet, 

fruits secs i vinagreta de mostassa

Llom a la planxa amb formatge fos Lluç salsa verda
Estofat de mongetes blanques amb 

arròs i verduretes
Pollastre al forn amb cebetes

Truita de patata i ceba amb pa amb 

tomàquet

Arròs amb salsa de tomàquet Cus-Cus saltejat PLAT UNIC COMPLET Sopa minestrone Amanida verda

Sopa d´arròs
Carbassó i pastanaga gratinada al 

forn
PLAT UNIC COMPLET Crema de verdures de temporada Pasta amb boletas saltejats

Làctic Fruita del temps Fruita del temps Làctic Macedònia de fruites

Làctic Fruita del temps Làctic Fruita del temps Llet 

Croquetes amb tomàquet al forn Tonyina a la planxa
Llenties amb arròs  i verdures 

saltejades
Biquini de pernil i formatge Pollastre a la planxa amb amanida

Pesols amb salsa de tomàquet Sopa d´au amb pistons Crema de carbassa PLAT UNIC COMPLET Amanida Tropical amb Pinya

Patates saltejades amb verdures i 

daus de pollastre
Remenat d´ou amb pernil dolç

Làctic Fruita del temps Fruita del temps Làctic Fruita del temps

Fruita del temps Làctic Fruita del temps Gelat

Bacallà al forn amb verduretes
Rodo de gall d´indi amb salsa de 

verdures 

Hamburguesa de vedella amb 

amanida

Remenat d´ou amb gambetes i 

espàrrecs

Coliflor bullida amb beixamel suau
Llesques de patata, tomàquet i ceba 

al forn
Montanyeta d´arròs a l´allet

Hummus amb bastonets de 

pastanaga o de pa

Truita a la francesa amb tonyina Bacallà al forn amb fines herbes Salmó amb salsa i arròs
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Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutrició per 
oferir-vos la màxima qualitat dietética en la programació 
dels nostres menús. Per qualsevol dubte del nostre menú 
contacti amb l'equip de Dietistes-Nutricionistes a 
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Gavà , Barcelona 
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