Dilluns

Dimmarts

Dimmecres

Dijous

Mongeta tendra amb patata

Remenat d’ou amb bolets

Fruita del temps

Divendres

Amanida de I'hort

Peix al forn amb patata i ceba

Lactic

Crema de porro

Salmé al forn amb guarnicié d’arros

Lactic

Broquil amb patata

Pollastre al curri

Fruita del temps

Tomaquet amb formatge fresc

Truita francesa amb pernil dolg

Fruita del temps

Arros amb verduretes

Llug a la planxa amb enciam

Lactic

PLAT UNIC COMPLET

Llenties amb verdures i costella

Fruita del temps

Patata gratinada al forn

Truita de gambetes amb amanida

Lactic

PLAT UNIC COMPLET

Cus-cus amb verduretes i daus de pollastre

Fruita del temps

Sopa d’arros

Peix blanc amb salsa de tomaquet

Lactic

Crema de carbassa i ceba

Pollastre al forn amb cebeta

Fruita del temps

Bledes amb patata a l'allet

Bacalla amb samfaina

Fruita del temps

Crema de porro

Llom al forn amb carbassé i patata al forn

Lactic

PLAT UNIC COMPLET

Mongetes blanques guisades amb ou dur

Fruita del temps

Arros a l'allet

Llug a la salsa verda

Lactic

Sopa d“au amb fideus

Pollastre a la planxa amb xampinyons

Fruita del temps

Lamina de patata i alberginia al forn

Calamarcets encebollats

Fruita del temps

Wok de carbasso, xampinyons, pastanaga
amb arros

Daus de pollastre a la llimona

Lactic

Col de brussel.les saltejades amb pernil

Truita de formatget amb amanida

Fruita del temps

Tonyina a la planxa amb salsa de tomaquet

Sopa de verdures amb pistons

Lactic

CESNUT ‘&l 7o
NUTRICION difl)
Consultoria Nutricional \

‘1“9891& ]2 1UDIUIUIT] V

www.agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos

Febrer 2018

PROPOSTA SOPARS

COL-LEGI SANT
JOSEP
(SANT SADURN]

( Sabies que les \

espinaques son
font de
vitamina A, C, E,
magnesi, ferro i
acid folic?
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Gava, Barcelona

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacio
dels nostres ments. Per qualsevol dubte del nostre menu
contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a



