
Crema de verdures

Iogurt

Pollastre al forn amb patata al forn

PLAT UNIC COMPLET

PLAT UNIC COMPLET Arròs amb verduretes

FESTIU FESTIU
Llenties amb patata i verdures Peix a la planxa

Fruita del temps Iogurt

FESTIU

Mongeta tendra amb patata Sopa minestrone Crema de porro i patata Tomàquet al forn

Fruita del temps Iogurt Fruita del temps Làctic Iogurt

Peix a la planxa Panini casolà de xampinyons i formatge Truita francesa amb pernilet Peix amb guarnició d´arròs Mongetes blanques amb verdures i carn

Pollastre amb salsa de verdures Lluç al forn amb muntanyeta d´arròs Rotllet de pernil doç i formatge fresc Remenat d´ou amb tomàquet Llenties amb verdures i arròs

Bròquil a l´allet Crema de carbassa Menestra de verdures i patata Espaguetis amb verdures PLAT UNIC COMPLET

FESTIU FESTIU

Coliflor amb beixamel Arròs amb salsa de tomàquet Crema de verdures

Peix a la planxa amb amanida Ou dur
Pa amb tomàquet i embotits variats 

magres

Iogurt Iogurt Fruita del temps

Fruita del temps Iogurt Fruita Iogurt Fruita del temps

Desembre 2017 
Proposta de sopars 

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutrició per 
oferir-vos la màxima qualitat dietética en la programació 
dels nostres menús. Per qualsevol dubte del nostre menú 
contacti amb l'equip de Dietistes-Nutricionistes a 
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www.agoracatering.es // info@agoracatering.es 
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos 

Gavà , Barcelona 
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Bon Nadal a 
Tothom! Gaudeix 

dels plats 
tradicionals de la 

teva llar, és el millor 
moment i els dies 

adequats per fer-ho. 
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COL·LEGI SANT 
JOSEP 

(SANT SADURNÍ 
D'ANOIA) 


