Dilluns Dimarts Dimmecres Dijous Divendres

Setembre 2017

COL-LEGI SANT JOSEP
(SANT SADURNI
D'ANOIA)

(sense lactosa)

\

Al setembre toca
tornar alarutinai
amb aixo, els bons
habits alimentaris.
Recordeu consumir
5 racions de fruita i

verdura al dia i
evitar el consum de
brioixeria i aliments

processats.

Macarrons amb salsa napolitana . L Amanida d'arros
i R N K Mongeta verda amb patata i pastanaga i oli Mongetes blanques estofades amb N R .
(sofregit de ceba i tomaquet) i formatge (arros, tomaquet, blat de moro, olives

d'oliva verdures i costella

ratllat negres )
. Filet de llug a la planxa amb all i julivert i Pit de pollastre a la planxa amb enciam, .
Llom ala planxa amb amanida R . i Vedella a la planxa amb amanida
tomaquet gratinat blat de moro i pastanaga
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Crema de verdures de temporada amb Llenties estofades amb verdures i xorig Amanida russa (patata,mongeta verda, Arros amb bolets i gall dindi . . L e
Fideua amb sipia i musclos

(sofregit, pastanaga, pebrot, carbasssé i
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rostes io) pésols, pastanaga, tonyina i ou dur) (sofregit, bolets i daus de gall dindi)
xorig
Cuixa de pollastre a la llimona amb enciam, . . . ) X Daus de caella enfarinats amb enciam, soja | Hamburguesa a la planxa amb enciam, blat
N K Truita francesa amb amanida Fricand6 de vedella amb xampinyons o L
tomaquet i pastanaga i olives de moro i olives
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Espaguetis a la bolonyesa

Arros amb salsa de tomaquet i ou dur Cigrons estofats amb verdures Broquil i patata al vapor amb oli d'oliva Brou casola detpollastre :Ivedella amb (sofregit, carn picada de porc i vedella) i g O ra
pasta meravelia formatge ratllat ol-lectivitats
. leanqa alforn amt') pl.cada Escalopa de vedella amb amanida Magre de porc amb salsa de pinya Truita de patata amb enciam, tomaquet i Pollastre a la planxa amb patates fregides Www.agoracatering.es |nfo@agoraca.terlng.es
Enciam, tomaquet cherry i olives negres pastanaga Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona
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Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients: PR

Els lactics seran: Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la

programaci6 dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu contacti amb I'equip de Dietistes-

La fruita de setembre sera: Nutricionistes a info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



