Dilluns Dimarts Dimecres jous Divendres

Setembre 2018

COL-LEGI SANT JOSEP
(SANT SADURNI
D'ANOIA)
(infantil 1r. Primaria)

( Tornem a I'escola!\

Recordeu consumir fruita
fresca de temporadaii al
setembre arriba el raim,

BoniniCi de curs!

Macarrons a la napolitana
(sofregit de ceba i tomaquet) amb Mongetes verdes amb patates Arros amb verdures
formatge ratllat

X X Hamburguesa a la planxa amb Filet de llug amb forn amb ceba i una fruita rica en
Croquetes de rostit amb xips id d
amanida patata panadera antioxidants i vitamina B
Fruita en almivar Fruita del temps Fruita del temps per afrontar de nou la
Kcal: 683 Prot: 27 g. Kcal: 794 Prot: 32 g. Kcal: 687 Prot: 24 g.
Lip: 23 ¢. H.C:82¢. Lip: 30g. H.C:98¢. Lip:23g. H.C: 96 g. rutina!
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! Llenties a la Riojana

Crema de verdures amb rostes Espirals amb tomaquet i formatge | (ceba, tomaquet, pastanaga, pebrot i Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au
Xorig)

Mandonguilles amb salsa de Pernil de porc brassejat al forn amb

N . . Llug arrebossat amb tomaquet al forn Truita de patates amb amanida ) Cuixa de pollastre al forn amb xips
tomaquet i xampinyons amanida
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
Kcal: 651 Prot: 28 g. Kcal: 697 Prot: 30 g. Kcal: 691 Kcal: 710 Prot: 31g. Kcal: 835 Prot: 21g.
HE: 23g. H.C: 8_3 g. HE 25g. H.C: 8_8 g. Lip: 23 g. Lip: 22 g. H.C: 97 g. Lip: 358. H.C: 109 g.
O 26 ] (27
Paella marinera Sopa de l'avia . Macarrons a la bolonyesa
. , . . N i Mongeta verda amb patata i i . . X
(sofregit, calamars, musclos i brou de Cigrons estofats amb patates (brou casola de pollastre i vedella, pastanaga i oli d'oliva (sofregit de ceba i tomaquet i carn
peix) tires de pollastre i pasta fina) picada) amb formatge ratllat / pizza
. . . . . . . . ) Pollastre a la planxa amb patates
Truita francesa amb amanida Botifarra a la planxa amb amanida | Fricand6 de vedella amb xampinyons | Limanda empanada amb amanida ffegides B
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic g O I a
Kcal: 695 Prot: 26 g. Kcal: 660 Prot: 23 g. Kcal: 719 Prot: 21 g. Kcal: 734 Prot: 33 g. Kcal. 769 Prot.43g N N
Lip: 27 ¢. H.C:87g. Lip: 24g. H.C: 88g. Lip: 27g. H.C:98. Lip: 22g. H.C:85g. Lip. 21g HC. 102¢ ol-lectivitats
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www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona
93.638.87.03
Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
. . . . . ferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
. 2T 7N o
Les amgmdes de guarnici6 tindran els seguents ingredients: CE.:.Ur::“Lllc"l('ﬁN b/ dels nostres mentis. Per qualsevol dubte del nostre mena
Els lactics seran: B oy contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a

La fruita de setembre sera: info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



