Dilluns

Llenties estofades amb verdures i bacé
(sofregit, pastanga, pebrot, porro i bacd)

Botifarra a la planxa amb enciam,
tomaquet i pastanaga

Fruita del temps

Dirmmarts

Espaguetis amb xori¢
(sofregit de ceba i tomaquet i xorig) amb
formatge ratllat

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Dimmecres

Crema de pastanaga i patata amb formatge
i rostes de pa

Pernilets de pollastre rostits amb samfaina

Fruita del temps

Dijous

Arros amb tomaquet

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Lactic

Divendres

Verdura amb patates

Vedella arrebossada amb ou i pa ratllat
amb enciam,blat de moro i olives

Fruita del temps

Mongetes verdas i patates

Llom a la planxa amb carbassé arrebossat

Fruita del temps

Sopa de I'avia

(brou casola de gallina i vedella, pasta fina)

Aletes de pollastre adobades amb enciam,
olives i tomaquet

Lactic

Tallarines a la carbonara
(ceba, crema de llet i bacd) i formatge
ratllat

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps

FESTA

FESTA

Macarrons, salsa rustica (sofregit de ceEa,

tomaquet, alfabrega i olives negres) i
formatge ratllat

Hamburguesa de vedella i porc a la planxa
amb enciam, tomaquet i olives negres

Fruita del temps

Cigrons estofats amb verduretes i ou dur

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Arros amb verdures
(sofregit, pebrot, carbasso, pastanaga i
mongeta verda)

Truita francesa i formatge amb enciam,
pastanaga i olives

Lactic

Patates estofades amb costella de
porc(patata, ceba, tomaquet, pebrot,
costella de porc, pésols i brou)

Vedella a la planxa amb amanida

Fruita del temps
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Crema de carbassé amb rostes

Cuixa de pollastre a la poma
patates fregides

Fruita del temps

Arros amb tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet

Fruita del temps

Llenties a la riojana

(porro, pebrot, pastanaga i xorig)

Truita de patata amb enciams, tomaquet,
olives i blat de moro

Fruita del temps

Mongeta verda amb patata i pastanaga
amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet

Fruita del temps

Sopa de galets

(brou casola de gallina i vedella, pasta fina)

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet i formatge
ratllat

Croquetes de pernil amb patates xips

Lactic

Crema de carbassa

Llom a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Arros a la bolonyesa

(sofregit de ceba i tomaquet i carn picada)

Daus de gall dindi adobats amb enciam,
tomaquet i olives

Lactic

Les amanides de guarnici6 tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita d'octubre sera:
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Sabies que els bolets
comestibles sén molt
bona font de fibra i
baixos en calories?
Es un aliment de
tardor ideal per
menjar saltata, amb
crema o acompanyant
pasta o arrossos.
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Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona
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NUTRICION

Consultoria Nutricional

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutrici6 per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la
programacié dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre ment contacti amb I'equip de Dietistes-
Nutricionistes a info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



