Dillans

Crema de patates i carbassé

Filet de limanda al forn amb salsa de
xampinyons i amanida

Fruita del temps
Prot. 38g
HC 73g

Mongeta verda i patata

Fricandé6 de vedella amb xampinyons

Fruita del temps
Prot. 33g
HC 869

17

Espinacs a la catalana
(patata, panses, ceba i all)

Croquetes de pernil de l'avia amb
amanida

Fruita del temps
Prot.27g
~ HC85g

24

Trinxat de la Cerdanya
(patata, col, all, bacon i oli d'oliva)

Llu¢ empanat amb amanida

Fruita del temps
Prot. 28g
HC. 79g

31

FESTIU

_ Lip. 179

Dimarts
4

Paella marinera

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps
Prot. 299
HC 110g

Kcal. 724
Lip. 189

11

Llenties amb arrds i xori¢

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita del temps
Prot. 56g
HC 96g

Kcal. 768
18

Arros amb tomaquet

Caella al forn amb patates i ceba

Lactic
Prot.43g
~ HC. 1029

Kcal. 769
Lip.21g

25

Llenties a la Riojana
(ceba,patata, tomaquet, pebrot i xorig)

Truita patates amb amanida

Fruita del temps
Prot. 33g
HC 96g

Kcal. 705
Lip. 21g

Dimecres
5

Cigrons amb bacalla

Aletes de pollastre adobades amb
amanida

Fruita del temps
Prot. 499
HC 98g

Kcal. 688
Lip. 10g

FESTIU

Crema de carbass6 amb rostes

Botifarra amb seques i tomaquet al forn

Fruita del temps

Kcal. 631 Prot. 299
 Lip.23g HC. 779 >
Pésols amb ceba, daus de patata i
Xampinyons

Pernil de porc brassejat amb amanida

Fruita del temps
Prot. 299
HC. 81g

Kcal. 602
Lip. 18g

Dijous

Mongetes amb patates

Escalopa de vedella amb amanida

Lactic
Prot. 359
HC 68g

Kcal. 705
Lip. 32g

13

Macarrons amb salsa rustica (ceba,
tomaquet, olives negres i alfabrega)

Llu¢c empanat amb carbassé arrebossat

Fruita del temps
Prot. 299
- HC8gg

20
Noodles orientals (tallarines, ceba,
tomaquet, pastanaga, broquil i salsa de
soja)

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps
Prot. 31g
HC. 98g

Kcal. 714
Lip. 22g

27

Arros amb salsa de tomaquet

Salsitxes amb amanida

Fruita del temps
Prot. 31g
HC. 87g

Kcal. 724
Lip. 28g

Divendres
7

Sopa de rap
(brou casola de rap amb pasta)

Canelons de carn amb beixamel

Fruita del temps
Prot. 51g
HC 90g

Kcal. 728
Lip. 179
Arrds amb verdures
(ceba, carbasso, pastanaga,
pesols, pebrot i mongeta verda)

Hamburguesa amb amanida

Fruita del temps
Prot. 379
HC 118g

Kcal. 770
Lip. 229

21

Escudella de cigrons amb pilotetes

Cuixa de pollastre rostida amb poma i
amanida

Fruita del temps
Prot. 34g
HC. 91g

Kcal. 671
Lip. 199

28

Pizza casolana de pernil dol¢ i formatge

Nuggets de pollastre amb patates
fregides

Lactic
Prot. 40g
HC 94g

Kcal. 854
Lip. 359

Les amanides de guarnicio tindran els seglients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.
Els lactics seran: iogurts naturals o de sabors, natilles, flams i iogurts liquids.
La fruita d'octubre sera: poma, pera, platan i taronja.
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COL-LEGI SANT

JOSEP
(SANT SADURNI D'ANOIA)

(SAPS QUE?..

Les fruites com la
magrana, la figa, el kiwi,
la llimona, la mandarina,
el mango, el codony, la
taronja, la nectarina i el

raim sén aliments de
temporada del mes
d'octubre.
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Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutrici6 per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié dels nostres menus. Per qualsevol
dubte del nostre ment contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



