Arros amb salsa de tomaquet

Filet de limanda enfarinat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Cigrons cuinats amb verdures

Pernil de porc brassejat amb patates amb
enciam i olives verdes

Patata i broquil amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Sopa d'au

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 737,5 Prot (gr) 27,0 IKcal: 875,2 Prot (gr) 45,6 JKcal: 739,0 Prot (gr) 43,9 [Kcal: 600,7 Prot (gr) 87,3 [Kcal: 548,8 Prot (gr) 32,0
Lip (gr) 73,3 H.C. (gr) 101,3 JLip (gr) 95,1 H.C. (gr) 127,8 fLip (gr) 29,3 H.C. (gr) 74,4 Lip (gr) 63,3 H.C. (gr) 386.6 JLip (gr) 69,0 H.C. (gr) 63,2

Crema de carbassé (patata, porro,
carbasso)

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives verdes

Crema de carbassé

Cuixa de pollastre rostida al forn amb

Cigrons cuits amb patates

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i

Macarrons amb salsa rustica

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,

A Llenties cuinades amb verdures Espaguetis amb verdures Crema de pastanagues Arros amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
Llom de porc arrebossat amb enciam, blat] Llug al forn amb enciam, blat de moroi | Pernilets de pollastre amb verdures amb | Pit de pollastre a la planxa amb enciam, ) ) )
| - X . . Fricandé de vedella amb xampinyons
de moro i olives verdes olives negres patates xips pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
E Kcal: 804,3 Prot (gr) 44,8 [Kcal: 730,3 Prot (gr) 33,2 [Kcal: 1006,2 Prot (gr) 56,7 [Kcal: 673,6 Prot (gr) 33,7 [Kcal: 689,6 Prot (gr) 33,5
N Lip (gr) 72,2 H.C. (gr) 105,9 JLip (gr) 69,2 H.C. (gr) 101.4 MLip (gr) 207,8 H.C. (gr) 1035 MLip (gr) 65,1 H.C. (gr) 94,6 JLip (gr) 23,0 H.C. (gr) 84,3
A Crema de pastanagues Arros amb salsa de tomaquet Macarrons a la napolitana Mongetes blanques i verdures
Nuggets de pollastre amb enciam, Roti de gall dindi amb xampinyons amb Llom a la planxa amb enciam, blat de
o Rap al forn amb ceba X . . .
T e pastanaga i olives negres enciam, pastanaga i tomaquet cherry moro i olives verdes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 815,0 Prot (gr) 21,4 [Kcal: 819,1 Prot (gr) 51,7 JKcal: 816,3 Prot (gr) 32,8 [Kcal: 732,9 Prot (gr)
Lip (gr) 30.8 H.C.(gr) 101.1)Lip (gr) 197 H.C.(gr) 106.2 lLip (gr) 62.1 H.C. (gr) 112 44Lip (gr) 69.1 H.C.(gr)
24

Patates cuinades amb verdures

Bistec de vedella a la planxa amb salsa de

alberginia arrebossada olives verdes blat de moro i olives negres tomaquet tomaquet cherry
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 1013,6  Prot (gr) 59,0 |Kcal: 800,3 Prot (gr) 43,6 [Kcal: 712,3 Prot (gr) 37,4 |Kcal: 671,5 Prot (gr) 29,6 |Kcal: 666,5 Prot (gr) 29,5
Lip (ar) 2239 H.C. (gr) 73,7 JLip (gr) 69.2 H.C. (gr) 100.10Lip (gr) 67.0 H.C. (gr) 101.2 JLip (gr) 87.9 H.C. (gr) 93,5 JLip (gr) 57.2 H.C. (gr) 94.0

Arros amb verdures

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

Les amanides de guarnicio tindran e
Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Is segiients ingredients:
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