
1 2 3 4 5

Kcal: 737,5 Prot (gr) 27,0 Kcal: 875,2 Prot (gr) 45,6 Kcal: 739,0 Prot (gr) 43,9 Kcal: 600,7 Prot (gr) 87,3 Kcal: 548,8 Prot (gr) 32,0
Lip (gr) 73,3 H.C. (gr) 101,3 Lip (gr) 95,1 H.C. (gr) 127,8 Lip (gr) 29,3 H.C. (gr) 74,4 Lip (gr) 63,3 H.C. (gr) 386,6 Lip (gr) 69,0 H.C. (gr) 63,2

8 9 10 11 12

Kcal: 804,3 Prot (gr) 44,8 Kcal: 730,3 Prot (gr) 33,2 Kcal: 1006,2 Prot (gr) 56,7 Kcal: 673,6 Prot (gr) 33,7 Kcal: 689,6 Prot (gr) 33,5
Lip (gr) 72,2 H.C. (gr) 105,9 Lip (gr) 69,2 H.C. (gr) 101,4 Lip (gr) 207,8 H.C. (gr) 103,5 Lip (gr) 65,1 H.C. (gr) 94,6 Lip (gr) 23,0 H.C. (gr) 84,3

15 16 17 18 19

Kcal: 815,0 Prot (gr) 21,4 Kcal: 819,1 Prot (gr) 51,7 Kcal: 816,3 Prot (gr) 32,8 Kcal: 732,9 Prot (gr) 41,6
Lip (gr) 80,8 H.C. (gr) 101,1 Lip (gr) 19,7 H.C. (gr) 106,2 Lip (gr) 62,1 H.C. (gr) 112,4 Lip (gr) 69,1 H.C. (gr) 100,5

22 23 24 25 26

Kcal: 1013,6 Prot (gr) 59,0 Kcal: 800,3 Prot (gr) 43,6 Kcal: 712,3 Prot (gr) 37,4 Kcal: 671,5 Prot (gr) 29,6 Kcal: 666,5 Prot (gr) 29,5
Lip (gr) 223,9 H.C. (gr) 73,7 Lip (gr) 69,2 H.C. (gr) 100,1 Lip (gr) 67,0 H.C. (gr) 101,2 Lip (gr) 87,9 H.C. (gr) 93,5 Lip (gr) 57,2 H.C. (gr) 94,0

Les amanides de guarnició tindran els següents ingredients: enciam, tomàquet, pastanaga, blat de moro i olives.

Els làctics seran: iogurts naturals o de sabors, natilles, flams i iogurts líquids.

La fruita del mes serà:  mandarines, meló, poma, pera i plàtan.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Filet de limanda enfarinat amb enciam, 

blat de moro i olives negres 

Pernil de porc brassejat amb patates amb 

enciam i olives verdes 
Estofat de gall dindi a la jardinera  

Bistec de vedella a la planxa amb enciam, 

pastanaga i tomàquet cherry 

Pit de pollastre a la planxa amb enciam, 

blat de moro i olives verdes 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons cuinats amb verdures Patata i bròquil amb oli d'oliva Sopa d'au 
Crema de carbassó (patata, porro, 

carbassó)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic

Llenties cuinades amb verdures Espaguetis amb verdures Crema de pastanagues Arròs amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva 

SENSE OU

Febrer 2021

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic

Llom de porc arrebossat amb enciam, blat 

de moro i olives verdes 

Lluç al forn amb enciam, blat de moro i 

olives negres 

Pernilets de pollastre amb verdures amb 

patates xips 

Pit de pollastre a la planxa amb enciam, 

pastanaga i olives verdes 
Fricandó de vedella amb xampinyons  

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada LàcticFruita de temporada

Crema de pastanagues Arròs amb salsa de tomàquet Macarrons a la napolitana Mongetes blanques  i verdures 

*** LA PASTA UTILITZADA PER FER 

AQUEST MENÚ I ELS EMPANATS O 

ARREBOSSATS NO CONTENEN OU***

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Nuggets de pollastre amb enciam, 

pastanaga i olives negres 
Rap al forn amb ceba  

Rotí de gall dindi amb xampinyons amb 

enciam, pastanaga i tomàquet cherry 

Llom a la planxa amb enciam, blat de 

moro i olives verdes 

Crema de carbassó Cigrons cuits amb patates Macarrons amb salsa rústica Patates cuinades amb verdures Arròs amb verdures 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada

Cuixa de pollastre rostida al forn amb 

albergínia arrebossada 

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i 

olives verdes 

Pit de pollastre a la planxa amb enciam, 

blat de moro i olives negres 

Bistec de vedella a la planxa amb salsa de 

tomàquet 

Lluç al forn amb enciam, pastanaga i 

tomàquet cherry 

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R


