Arros amb salsa de tomaquet

Filet de limanda enfarinat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Cigrons cuinats amb verdures

Pernil de porc brassejat amb patates amb
enciam i olives verdes

Patata i broquil amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Llenties cuinades amb verdures

Llom de porc arrebossat amb enciam, blat
de moro i olives verdes

Espaguetis amb verdures

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Sopa d'au

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 737,5 Prot (gr) 27,0 IKcal: 875,2 Prot (gr) 45,6 JKcal: 739,0 Prot (gr) 43,9 [Kcal: 640,8 Prot (gr) 81,7 [Kcal: 548,8 Prot (gr) 32,0
Lip (gr) 73,3 H.C. (gr) 101,3 JLip (gr) 95,1 H.C. (gr) 127,8 fLip (gr) 29,3 H.C. (gr) 74,4 Lip (gr) 69,5 H.C. (gr) 388,1 JLip (gr) 69,0 H.C. (gr) 63,2

Crema de carbassé (patata, porro,
carbasso)

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives verdes

Crema de pastanagues

Pernilets de pollastre amb verdures amb
patates xips
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Crema de pastanagues

Nuggets de pollastre amb enciam,
pastanaga i olives negres

Arros amb verdures

Truita francesa amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 804,3 Prot (gr) 44,8 [Kcal: 730,3 Prot (gr) 33,2 [Kcal: 1006,2 Prot (gr) 56,7 [Kcal: 723,8 Prot (gr) 18,1 JKcal: 689,6 Prot (gr) 33,5
Lip (gr) 72,2 H.C. (gr) 105,9 JLip (gr) 69,2 H.C. (gr) 101.4 MLip (gr) 207,8 H.C. (gr) 1035 MLip (gr) 73,8 H.C. (gr) 97,4 JLip (gr) 23,0 H.C. (gr) 84,3

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Fricandé de vedella amb xampinyons

Arros amb salsa de tomaquet

Rap al forn amb ceba

Crema de carbassé

Cuixa de pollastre rostida al forn amb

Cigrons cuits amb patates

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i

Macarrons a la napolitana

Roti de gall dindi amb xampinyons amb
enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Mongetes blanques i verdures

Truita de patates i ceba amb enciam, blat
de moro i olives verdes

Macarrons amb salsa rustica

Truita francesa amb enciam, blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 815,0 Prot (gr) 21,4 [Kcal: 819,1 Prot (gr) 51,7 JKcal: 816,3 Prot (gr) 32,8 [Kcal: 870,1 Prot (gr)
Lip (gr) 30.8 H.C.(gr) 101.1)Lip (gr) 197 H.C.(gr) 106.2 lLip (gr) 62.1 H.C. (gr) 112 44Lip (gr) 789 H.C.(gr)
24

Patates cuinades amb verdures

Mandonguilles amb ceba i salsa de

alberginia arrebossada olives verdes i olives negres tomaquet tomaquet cherry
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 1013,6  Prot (gr) 59,0 |Kcal: 800,3 Prot (gr) 43,6 [Kcal: 762,5 Prot (gr) 21,8 [Kcal: 879,5 Prot (gr) 23,6 |Kcal: 666,5 Prot (gr) 29,5
Lip (ar) 2239 H.C. (gr) 73,7 JLip (gr) 69.2 H.C. (gr) 100.10Lip (gr) 75.7 H.C. (gr) 104.0 JLip (gr) 40.8 H.C. (gr) 104.6 MLip (gr) 57.2 H.C. (gr) 94.0

Arros amb verdures

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
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Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricid per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre ment
contacti amb l'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 9336412 12.
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